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                            Eine gute Gesundheit wirkt sich auch in der Schule in vielerlei Hinsicht positiv aus: Herausforderungen werden besser bewältigt, das Konzentrieren fällt leichter und die Leistungsfähigkeit steigt. Das Arbeitsfeld „Schule & Gesundheit“ des Hessischen Kultusministeriums bündelt alle Themen und Maßnahmen, die sich mit dem Thema Gesundheit und Schule befassen. Schwerpunktthemen sind dabei:


	Bewegung & Wahrnehmung
	Ernährung & Konsum
	Sucht-& Gewaltprävention
	Verkehr & Mobilität
	Lehrkräftegesundheit
	sowie die weiteren Bereiche: Bildung für eine nachhaltige Entwicklung und Umwelt, Arbeitsschutz, Gesundheit von Kindern und Jugendlichen und Schulsanitätsdienst

Die Gesundheitsförderung bezieht alle Bereiche des schulischen Lebens ein und wird als Prozess der Schulentwicklung von Schulen und den Ebenen der Bildungsverwaltung mit dem Ziel der Verbesserung der Bildungsqualität durch eine gesteigerte Gesundheitsqualität verstanden.


Ihre Arbeit und Bemühungen zur Weiterentwicklung eines gesundheitsfördernden Schulklimas können sich die hessischen Schulen als Teilzertifikat für einzelne Arbeitsfelder und schließlich als Gesamtzertifikat zertifizieren lassen.



            
      



              




    
    
    
        
    

            
        
          

                 
    
    
        
        
    


               
    
    
        
    


              Zertifizierung von Schule als gesundheitsfördernde Schulen
              
        

      


            
        

                                 
              
                                  Die hessischen Schulen können ihre Ergebnisse und Bemühungen zur Weiterentwicklung eines gesundheitsfördernden Schulklimas vom Hessischen Kultusministerium zertifizieren lassen: als Teilzertifikate für die einzelnen Arbeitsfelder von „Schule & Gesundheit“ und schließlich als Gesamtzertifikat. Das Zertifizierungsverfahren wird auf Grundlage eines Gesundheitsqualitätsinstrumentes, welches Elemente einer Selbstbewertung durch die Schule und einer Fremdbewertung durch die Koordinierenden Fachberater an den Staatlichen Schulämtern kombiniert, durchgeführt.


Teilzertifikate


Die Verleihung des Zertifikates ist eine Wertschätzung bisher geleisteter Arbeit nach innen und eine nach außen sichtbare Anerkennung der erreichten gesundheitsbezogenen Qualität der Schule. Teilzertifikate können in Bereichen erworben werden, die für eine Schule zur Erfüllung ihrer Erziehungs- und Bildungsaufgaben besonders gesundheitsrelevant sind:


	Bewegung & Wahrnehmung
	Ernährung & Konsum
	Sucht- & Gewaltprävention
	Verkehr & Mobilität
	Lehrkräftegesundheit

Gesamtzertifikat


Auf der Grundlage von mindestens vier erworbenen Teilzertifikaten(davon sind die Teilzertifikate Ernährung & Konsum und Bewegung & Wahrnehmung verpflichtend sowie zweiweitere gesundheitsbezogene Profilelemente aus den Bereichen Sucht- & Gewaltprävention, Verkehr & Mobilität, Lehrkräftegesundheit) können sich die Schulen einer Gesamtzertifizierung als „Gesundheitsfördernde Schule“ stellen.


Die Teil- und Gesamtzertifikate beinhalten zentrale Elemente des Gesundheitsmanagements und sind wichtige Bestandteile des hessischen Referenzrahmens zur Schulqualität, der den regelmäßig stattfindenden Schulevaluationen zugrunde liegt.


Fortschreibung der Zertifikate


Die Teilzertifikate von „Schule & Gesundheit“ haben eine Gültigkeit von fünf Jahren. Nach Ablauf dieser Zeit werden diese durch ein weiteres Zertifizierungsverfahren überprüft. Dabei werden die Projekte der ursprünglichen Zertifizierung und die seinerzeit getroffenen Vereinbarungen genutzt, um die weitere Entwicklung im entsprechenden Themenbereich zu evaluieren. Hierbei stehen folgende Aspekte im Vordergrund:


	Welche Vorhaben wurden fortgeführt und sind Teil der täglichen Praxis geworden?
	Was wurde aus welchen Gründen nicht weiter verfolgt?
	Welche neuen Vorhaben wurden entwickelt und wie haben sich diese bewährt?
	Welche neuen Herausforderungen haben sich ergeben?

Die Schule erhält dann ein neues Zertifikat, aus dem die wiederholte Erteilung hervorgeht. Dieses Zertifikat hat wiederum eine Gültigkeit von fünf Jahren.


Sobald eine Schule das Gesamtzertifikat „Gesundheitsfördernde Schule“ erhalten hat, wird nur noch dieses fortgeschrieben.
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                  Schule und Gesundheit

      
      
            
                    Bewegung & Wahrnehmung

            
              Kinder und Jugendliche haben die Chance optimal lernen zu können, wenn ihnen Bewegungsmöglichkeiten geboten werden. 
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                    Ernährung & Konsum

            
              Ernährungsbildung ist immer auch die Bildung einer Esskultur, die in einem lebenslangen Prozess biographisch angeeignet und durch das soziokulturelle Umfeld beeinflusst wird. 
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                    Sucht- & Gewaltprävention

            
              Die Sucht- & Gewaltprävention verfolgt das Ziel, Schule als Ort zu erhalten, an dem man gemeinsam ohne den Gebrauch von Suchtmitteln lernt, arbeitet und lebt.
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                    Verkehr & Mobilität

            
              Mit Verkehrserziehung und Mobilitätsbildung lernen Kinder und Jugendliche richtige Verhaltensweisen im Straßenverkehr. 
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                    Lehrkräftegesundheit

            
              Die Gesundheit von Lehrkräften ist von wichtiger Bedeutung, denn nur vitale Lehrkräfte machen kontinuierlich und motiviert guten Unterricht. 
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                    Weitere Schwerpunkte

            
              Hier finden Sie weitere Schwerpunkte, mit denen sich Schule & Gesundheit befasst.
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            Die Schulgesundheitsfachkräfte übernehmen im Rahmen des schuleigenen Konzepts verschiedene Aufgaben rund um Gesundheitsförderung und Prävention.
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